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Handlungsfeld „Unterstützung von Eltern / 
Alleinerziehenden“
Dokumentationsbogen gesundheitliche Aufklärung von Eltern / Alleinerziehenden
Qualitätskriterium: „Die Arbeit ist dann gut, wenn Eltern durch unsere Angebote motiviert werden, sich mit der 
gesundheitlichen Entwicklung ihres Kindes auseinanderzusetzen.“

Erläuterung: Dieses Qualitätskriterium zielt eigentlich auf die Wirkung bei Eltern/ Elternteilen: Das Handeln der Fachkräfte soll dazu 
führen, dass Eltern die gesundheitliche Entwicklung ihres Kindes aufmerksam beobachten und durch ihr Handeln positiv beeinflussen. 
Ob Eltern dies tun oder nicht, ist jedoch nicht ausschließlich oder vorwiegend auf das Handeln der Fachkraft zurückzuführen. Die 
Fachkräfte können lediglich in den Angeboten den Eltern entsprechende Anregungen geben. Auch wenn Eltern die Gesundheitsent-
wicklung ihres Kindes sorgfältig beobachten, kann der entsprechende Einfluss der Fachkräfte nicht von anderen Einflüssen differen-
ziert werden. Daher bleibt lediglich die Möglichkeit, dass die Fachkräfte sich über einen Dokumentationsbogen selbst Rechenschaft 
geben darüber, in welchen Formen sie welche gesundheitlichen Themen angesprochen haben und darüber einen Motivationsimpuls an 
Eltern vermittelt haben könnten. In der Auswertung nach einer gewissen Zeit der Dokumentation kann erörtert werden, ob wichtige 
gesundheitsbezogene Themen inhaltlich breit und ausreichend häufig angesprochen worden sind; ggf. in welchen sozialen Konstella-
tionen welche Inhalte noch besser thematisiert werden können.

Datum

Veranstaltungsrahmen  
(z.B. Eltern-Kind-Spielgruppe, Mütter-Café, 

speziell themenbezogene Informations
veranstaltung, Deutschkurs etc.)

Geplantes Thema der Veranstaltung
Gesundheitliche Themen,  
die angesprochen wurden


